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BiR YENI YILDA DAHA MERHABA

Orta yasi devirenler icin zamanin ¢cok hizl gectigi bilinir ve sdylenir.. Oysa gencler icin
bir 10rl0 gecmek bilmez zaman...Aslinda neresinden bakilirsa bakilsin, gecen zaman
midir yoksa biz mie Agiz aliskanigindan olsa gerek, sanki bizler sabit bir noktada
duruyormusuz gibi zamanin gectigini, dmrin gectigini ve daha bir sur0 seyin hep
gelip gectigini bahseder dururuz...Ne kadar alismisiz; insani sabit bir parametre, onun
disindaki her seyi degisken ve akiskan kabul etmeye. Oysa olayin tam tersi oldugunun
cogumuz bilincindeyiz, aslinda degisken olan bizleriz, nesnel dUnyanin bir cok seyi
parametre, diger bir ifadeyle sabit. Tarihin basladigi SUmer medeniyeti ve onu izleyen
Misir medeniyetinden bu yana insanoglu zamani takvim denilen anlamli parcalara
ayirmis. GUnler, haftalar, aylar, yillar, asirlar, milenyumlar hep insanoglu tarafindan
tasarlanarak kabul edilmis izafi bir sistemden baska bir sey dedil. Bir an icin, asirlar
oncesinden belirlenmis takvim sisteminin bugun uygulanandan farkl olusturuldugunu
dUsUnelim; gUnlerin 36 saat, haftalann 4 gun, aylann 3 hafta, yillann 16 ay oldugunu..
Ne dedisirdi bizler icin? zamana dayal dlcUmlerin disinda hicbir sey.. Pek cogumuz
bugUnkU yaslanmizdan reeskont edilmis bir yas gurubunda olurduk o kadar(!)

Esas olan; Evrenin sonsuz boslugunda bir toz tanesi kadar bile belli olmayan dunya
adini verdigimiz bu gezegende; canlilarnn en sanslisi oldugumuzun bilinciyle huzur
icinde yasamay becerebilmektir. Siz, o, ben ve onlar ne yaparsak yapalm, hayatin
olagan akisint kolay kolay tersine ceviremeyiz. Su an icine girip idrak etmekte
oldugumuz 2011 yili gibi,2012,2015..2040 vyillar da ileride bizleri bekliyor, icimizde kim
bilir kac sansl insan o vyillan gérebilecek.. DUnyamizdaki medeniyetlerin su an ulastig
teknik seviyenin, gecmisteki ve bugUnkU insanligin musterek mucadelesinin bir eseri
oldugunu biliyoruz. Yakin ve uzak gelecegin ne gibi degisimler getirecegini hangimiz
ongérebilir ki, teknolojinin her alanda sundugu inaniimaz kesifler bizi ve bizden sonraki
kusaklan nelerle karsilastracak acaba?2 Cok hizli yenen yemekler bUinyemizde nasill
hazim sorunlarina yol aciyorsa, insan hayatini ilgilendiren teknolojik kesif ve
degisimlerdeki surat de, bireysel ya da toplumsal yasam alanlarinda benzer kabul ve
6zUmseme sorunlarina yol acabiliyor. Adeta bas ddndiren gelismelerin ve yeni
kesiflerin, sundugu yasam kolayliginin  yani sira insanlann  mutsuzlugunun ve
huzursuzlugunun tohumlarini da biling altina yerlestirdigini gézlememek mMmUmkun
dedil.. Yapilan bir arastirmaya gére; ginumuzden 50 yil dncesine kadar insanlar, uyku
disindaki aktif zamanlarinin en az yarisini, sohbetle, karsilikl ya da coklu sicak iletisimle,
eskilerin deyimi ile hasbihal ederek gecirirlermis. GUnUmuUzde bu oran beste bire
tekabUl ediyormus. Ortalama yasam beklentileri bugUnlere nazaran bir hayli dUsuk
olmasina karsin, huzur ve mutluluk anlayslar ile gunUbirlik hayatt ézOmsemeleri,
hayatin dayattigli onca sikintilara ve yokluklara ragmen bugUnlere nazaran ¢cok daha
ileride ve derinlerdeymis. O ddnemleri yasamis ve gunumuze taniklik eden sansli
birkac kidemli insani yakin cevrenizde goérebilir, onlarn nurlu yuUzlerinden ve
gozlerinden derin huzuru tatmis olmanin mutlulugunu izleyebilirsiniz.

2011 ve izZleyen gunler, bizlerin yasam maratonunda geride kalmamak icin seri
hareket etmemiz gerektigini dayatiyor. Ancak bu arada, énimuzde, arkamizda
hatta yani basimizda olanlarin da farkinda olarak, yasam sevgisinin 1sigini birbirimizi
yakmak icin degil, yolumuzu ve birbirimizin yUzOnU aydinlatmak icin kullanabilirsek
daha mutlu daha huzurlu insanlar olabiliriz. Yeter ki kendimiz basta olmak Uzere,
cevremizdeki her insanin bir ruhu oldugunu, ihmal edilip geride kalan ruhlann
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robotlasmis insan ve robotlasmis bir topluma yol acabilecegini her sabah gine
baslarken kendimize hatirlatmayi ihmal etmeyelim.

Evet yeni bir yilin bu ilk gUnlerinde, hepimizin saglikli bir bedene sahip olmanin yani
sira ruh ve duygularimizi yenileyip besleyerek 6numuozdeki zamani daha mutlu ve
daha huzurlu insanlar olarak yasayabilme umuduyla sevgi dolu gunler diliyoruz.
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